PAIN
Ingrédients :

200g de mix Procelli

50g de farine de sarrasin

50g de farine d’amarante

50g de farine de millet

25g de fécule de pomme de terre

25g de maïzena

1 pincée de bicarnonate de soude

1 pincée de gomme de guar

1 pincée de gomme de xanthane

½ cs de levure du boulanger

½ cc de miel

2 œufs

25ml d’huile de tournesol

25ml d’huile d’olive

½ cc de vinaigre de cidre

20g de lin en poudre

Graines de lin et sésame

Recette :

Diluer la levure dans 200ml d’eau tiède + 11/ cc de miel

Battre les œufs

Ajouter les huiles et le vinaigre

Ajouter la levure diluée

Mélanger tous les ingrédients secs ensemble

Mettre le liquide dans le bac de votre machine à pain

Puis rajouter les ingrédients secs

Lancer le programme de pain standard de votre machine à pain

Rajouter les graines de lin et sésame 15 minutes après le lancement du programme

