VOL AU VENT A LA PISTACHE ET AUX FRAMBOISES
Ingrédients :

6 galettes de riz
50g de pâte à pistache

4dl de crème liquide

80g de sucre glace

125g de sucre

125g d’eau

250g de framboises

Huile de friture

Recette :

Battre la crème et le sucre glace pour obtenir une crème chantilly
Délayer la pâte à pistache avec un peu de chantilly

Puis incorporer au reste de la chantilly

Préparer le sirop avec l’eau et le sucre

Laisser refroidir

Puis mixer avec 125g de framboises

Réserver au frais

Frire les galettes une par une dans l’huile à 180°C

Les égoutter sur du papier absorbant

Couper les galettes en 4

Les saupoudrer de sucre glace

Et les passer 1min au four à 250°C

Laisser refroidir

Monter les vol au vent :

Etaler une fine couche de mousse à la pistache

Poser une galette

Etaler de la mousse

Ajouter quelques framboises

Puis renouveler l’opération et terminer par une galette de riz

Saupoudrer de sucre glace

Rajouter le coulis de framboise en décoration

